
TRƯỜNG TH NGUYỄN VIẾT XUÂN

Món chính Món mặn Món canh Món xào  Tráng miệng

Thứ Hai 

(18/09)
Bánh + sữa Cơm trắng

Gà kho củ 

quả

Rau dền mồng 

tơi nấu nạc
Đậu đũa Nho Bánh giò

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: thêm cơm, món mặn

Thứ Ba 

(19/09)
Bún thái Cơm trắng

Cá viên 

chiên sốt cà

Canh cải ngọt 

nấu tôm khô
Bí ngòi Rau câu dừa Sữa tươi 

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: thêm cơm, món mặn

Thứ Tư 

(20/09)
Bánh ướt chả lụa Cơm trắng

Thịt kho 

tiêu

Canh bí xanh 

nấu tôm khô
Đậu cove Táo hồng Bánh pateso

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: thêm cơm, món mặn

Thứ Năm     

(21/09)
Mì gấu đỏ nấu nạc Cơm trắng

Thịt kho 

xúc xích

Cần, cà trứng 

nấu nạc

Cải thảo 

xào dầu mè
Nước ép cam Sữa chua

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: thêm cơm, món mặn

Thứ Sáu       

(22/09)
Súp cua

Bánh bông 

lan cuộn kem

HS DC BP: Thêm rau                        

HS SDD: thêm bánh phở + thịt

Tuần lễ: 3

(Từ ngày 18/09/2023-22/09/2023)

Thực đơn BUỔI SÁNG
BUỔI TRƯA

BUỔI XẾ GHI CHÚ

UBND GÒ VẤP CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN

Phở bò

HIỆU TRƯỞNG BẾP TRƯỞNG
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